
Fiche d'analyse
avant ton browlift
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1 La cliente
Nom, prénom Date

Téléphone Date de naissance

Première fois en browlift ?   Oui   Non Dernier browlift le

2 Traitements, skincare et santé
QUESTION OUI NON CONDUITE À TENIR

Isotrétinoïne orale (Roaccutane, Curacné…)
en cours ou arrêtée il y a moins de 6 mois ?

On ne réalise pas. Reporter
(recommandation ANSM :
pas de cire pendant et 6
mois après).

Traitement dermatologique sur le visage
(crème sur ordonnance, corticoïdes…) ?

Demander depuis quand.
En cas de doute, avis du
médecin avant.

Rétinol / rétinoïdes sur la zone ?
Dernière application le : ............

Suspendre quelques jours
avant le rendez-vous.

Acides AHA / BHA, peeling ou gommage
chimique ?

Suspendre quelques jours
avant.

Peroxyde de benzoyle ? Suspendre quelques jours
avant.

Gommage mécanique (grains, brosse) prévu
ou fait la veille ?

À éviter : micro-lésions, le
produit irrite davantage.

Coup de soleil ou séance UV récente, peau
qui pèle ?

Reporter : barrière cutanée
abîmée.

Allergie connue (cosmétiques, teinture,
henné noir, latex…) ou terrain atopique ?
Préciser : ............................................

Test d'allergie 48 h avant.

Déjà réagi à une teinture, un henné ou un lift
?

Test d'allergie 48 h avant,
même si elle a déjà fait des
lifts.

Grossesse ou allaitement ? Par précaution, à discuter
avec la cliente (avis de son
médecin si besoin).

Autre problème de peau ou de santé à
signaler ?
Préciser : ............................................

Si doute : on ne traite pas,
on oriente vers un médecin.

! Le réflexe de la technicienne
Dans le doute sur la peau, on ne traite pas : on reporte et on oriente vers un médecin.
Avoir déjà fait des lifts sans souci ne protège pas d'une allergie.

Toujours respecter la notice du fabricant de tes produits (temps de pose, test, contre-indications).
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Analyse peau & poil
c'est ton analyse qui choisit ton produit
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3 Sa peau
Type de peau

Normale Grasse Sèche Mixte

Sensible Acnéique

État de la zone sourcils

Saine Rougeurs Boutons

Eczéma / psoriasis

Pellicules (dermite séborrhéique)

Plaie, lésion

Ce que je fais

Grasse Je dégraisse bien la
zone avant.

Sèche, sensible Baume barrière sur la
peau autour.

Acnéique Jamais de produit sur
un bouton inflammé.

En poussée On reporte (eczéma,
psoriasis, dermite).

Peau mate à foncée Douceur : une irritation
peut laisser une tache
brune.

4 Son poil
Densité

Clairsemé Normal Dense

Épaisseur

Fin Moyen Épais, résistant

État

Naturel Teinté Décoloré

Abîmé, cassant

Ce que je fais

Dernier lift récent Attendre environ 6 à 8
semaines.

Fin, teinté, abîmé Poreux : il prend plus vite,
je surveille le temps de
pose.

Épais, résistant Il peut demander plus de
temps (selon la notice).

Épilation à la cire La ligne se fait après le
lift.

Direction de pousse, épis

5 Ma décision
Prestation réalisée Reportée au ............ Non réalisée Orientée vers un médecin

Produits utilisés Test d'allergie fait le

Temps de pose étape 1 Résultat du test

Temps de pose étape 2 Baume barrière   Oui   Non

Observations

6 Engagement de la cliente · facultatif

Je certifie que les informations ci-dessus sont exactes et complètes. Je déclare n'avoir aucune allergie
connue autre que celles mentionnées. J'ai été informée du déroulement de la prestation, des précautions
à respecter et des soins après la prestation.

Date et signature de la cliente
(précédée de « lu et approuvé »)

Signature de la technicienne

Les informations recueillies servent uniquement à la sécurité de la prestation et restent confidentielles.
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